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Soziales Verstandnis des Alterwerdens

+Alter hat in SUdkorea traditionell einen anderen, positiv konnotierten
Stellenwert. Mit 60 giltst Du als weise, nicht als ,,alt”.

Bisher wurden die dlteren Menschen fur ihre Lebensleistung respektiert,
jetzt bewundern oder beneiden die Jungen die ,neuen Alten”, da einige
offentliche Personen vormachen, wie man im Alter ohne Zwange das Leben
selbst gestalten und geniel3en kann.”

Prof. (Kosin) Dr. Med. Yong-Seun Chang-Gusko [
Geschaftsfuhrerin maxingpact gGmbH




Essenz Dissertation Dr. phil. Wienke Jacobsen

- Zahlreiche Ansatzpunkte der kommunalen Gesundheitsférderung fur altere Menschen im urbanen Raum
- Zielgruppenspezifische Interventionen erforderlich, realisierbar durch zu erarbeitende Praventionsketten
- Best Practice: , Positive Health"” Konzept aus den Niederlanden

- Ziele zur Férderung des Wohlbefindens im Alter ahnlich, praktische Umsetzung je nach kommunalem
Setting deutlich unterschiedlich

- Grundsatzlich europaisches Narrativ erkennbar, Empfehlung zur Nutzung der gemeinsamen

Grundhaltung, um generations- und grenzubergreifend eine nachhaltige und gesundheitsforderliche
soziale sowie raumliche Umwelt zu befordern

Jacobsen, 2019



Soziales Verstandnis des Alterwerdens

Losungen sollten mit den Senioren entwickelt werden,
nicht fur sie. Wir mochten dabei mitreden konnen, was
angeboten wird!

LIDO, 2019

Nachhaltige Implementierung kann nur funktionieren,
wenn das Empowerment mitgedacht wird.

Kron et al., 2017; Schellisch und Walter, 2020; BMFSFJ 2020; maxingpact gGmbH 2021

Nur weil die Angebote da sind, heil3t es nicht, dass sie
von der Zielgruppe gesehen, geschweige denn
angenommen werden.

Kron et al., 2017; LIDO, 2019; Schellisch und Walter, 2020; BMFSF) 2020



Innovationsbedarf in quartiershezogener Seniorenarbeit

= Groles, unstrukturiert vorliegendes Angebot

Maxingpact gGmbH, 2020

= Notwendigkeit einer Ubersichtlichen Bundelung durch Pandemie verstarkt

Maxingpact gGmbH, 2020

= Soziales generationentbergreifendes Engagement wahrend Pandemie gewachsen,
aber nicht sichtbar

Netzwerk maxingpact gGmbH

= Angebotin 2020 héher als Nachfrage

Netzwerk maxingpact gGmbH



Innovationsbedarf in quartiershezogener Seniorenarbeit

= Innovationsbedarf in Bezug auf Projekt- und Forderkultur

Schellisch und Walter, 2020

= Nachhaltige Finanzierungen

Kallfal, 2016

= Bedarf einer Basis-Losung vs. Spezieller Insellésungen und "Scheuklappen™

Schellisch und Walter, 2020; Kallfal3, 2016



Wie konnte das konkret aussehen fir Senioren und Angehorige?
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LIDO

LEBENSFREUDE
INNOVATIV * DIGITAL - VOR ORT

Wir freuen uns
auf lhre Fragen!

Wenden Sie sich for LIDO gern an:

Prof. (Kosin) Dr. med. Yong-Seun Chang-Gusko
Geschaftsfuhrerin maxingpact gGmbH
yc@maxingpact.de

040 528 68 669

Wenden Sie sich fur die Master Thesis gern an:

Kai Kihne, Cand. M.Sc.

Projektleiterin Digital & Operations maxingpact gGmbH
Kai.kuehne@meinlido.de

040 528 68 662
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