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Wie alles begann

Sechzehn Jahre ist es her: die Schwulenberatung Berlin entschied sich im Friihjahr 2003,
Angebote fiir schwule Senioren zu entwickeln. So entstand das , Netzwerk Anders Altern®. In
der taglichen Arbeit mit den Senioren, vor allem in Beratungsgesprachen, wurde schnell
deutlich, dass sich viele Manner Sorgen machen, was wohl passieren wiirde, wenn sie eines
Tages aufgrund von Krankheit oder Pflegebedirftigkeit nicht mehr selbstandig in ihrer
bisherigen Wohnung leben kdnnten. Vor allem diejenigen Manner, die den Kontakt zur
Familie wie auch ihre Freunde im Laufe des Lebens verloren haben, beflirchten, in ein
herkdmmliches Altersheim abgeschoben zu werden und dort auf intolerante
Mitbewohner*innen oder Pfleger*innen zu stoBen. Und darlber hinaus besteht die
berechtigte Sorge, dass man in einer solchen Einrichtung das bisherige schwule Leben
verleugnen, womdoglich ganz aufgeben misste, dass man unter Menschen ware, die einen
ablehnen und die man nicht um sich haben mdchte, schon gar nicht, wenn man auf Pflege
angewiesen ist. Das Team des Netzwerks “Anders Altern” erféhrt in seiner alltaglichen Arbeit
immer wieder von Mannern, denen es tatsachlich so ergeht und die sich in einer
Pflegeeinrichtung deshalb vollkommen isoliert und einsam fiihlen.

Es entstand ein Kreis interessierter Manner, die sich regelmaBig in den Raumen der
Beratungsstelle trafen und das Konzept einer ,Regenbogenvilla® diskutierten, wahrend
gleichzeitig die Mitarbeiter der Schwulenberatung Berlin in einer ca. 6-jahrigen Konzeptions-
und Umsetzungsphase bemiiht waren, diesen Traum Uber Stiftungsmittel, Kredite und
vielseitige offentliche Unterstlitzung zu realisieren.

Entstanden ist viel mehr als nur ein Wohnhaus: Neben 24 Wohnungen beherbergt das
Gebadude in Charlottenburg auch die Schwulenberatung Berlin, eine betreute
Wohngemeinschaft fiir schwule Manner mit Pflegebedarf und Demenz sowie eine
Bibliothek.

Die Schwulenberatung Berlin

Die Schwulenberatung Berlin hat ihre Blros im ersten Stock des Gebdudes bezogen. Sie
nutzt auBerdem zwei Gruppenraume im Erdgeschoss. Dort befindet sich auch der Empfang
fur die Klient*innen sowie Besucher*innen des Hauses. Die Schwulenberatung Berlin leistet
seit 1981 psychosoziale Grundversorgung fiir schwule und bisexuelle Manner und — seit
vielen Jahren nun auch — flr trans* und inter* Personen in Berlin und Umgebung.
Inzwischen ist sie die zentrale psychosoziale Versorgungseinrichtung flir schwule und
bisexuelle Manner, trans* Manner und Frauen sowie inter* Personen in dieser Region mit
zurzeit rund 160 Mitarbeitenden. Sie versteht sich als Ansprechpartnerin fir die LSBTI*
Community in Berlin mit geschatzten 180.000 Mitgliedern und bringt dies nun auch in der



Art und Weise ihres offentlichen Auftritts zum Ausdruck: aus Schwulenberatung Berlin wurde
Schwulenberatung Berlin — Vielfalt leben.

(An dieser Stelle wird auf eine detailliertere Darstellung der einzelnen Angebote verzichtet
und auf die entsprechende Website verwiesen. — Siehe Links am Ende des Textes)

Eine starke Hausgemeinschaft

Insgesamt verfugt das Haus Uber 24 Wohneinheiten, groBtenteils Zweiraumwohnungen, aber
auch mehrere Ein- und Dreiraum- sowie eine Vierraumwohnung. Alle Wohnungen wurden
nach einer Entkernung der oberen Stockwerke des Gebaudes barrierefrei und zum Teil
rollstuhlgerecht ausgefiihrt und zwar auf der Grundlage des Wohnkonzeptes, an dessen
Entwicklung viele Personen aus der heutigen Hausgemeinschaft beteiligt waren.

Die Beteiligung an der Konzeptentwicklung des Lebensort Vielfalt ist sicher ein wichtiger
Grund dafir, dass sich die Menschen hier schnell eingelebt haben und ihren Einzug nicht
bereuen. Zu diesem Konzept zahlt auch die von den Bewohner*innen selbst gewahlte
Zusammensetzung der Mieter*innenschaft:

60% altere, 20% jlngere, schwule Manner und 20% Frauen.

Ein wichtiges , Instrument®™ zum Gelingen des Miteinanders ist zweifellos das im
zweiwdchigen Rhythmus stattfindende Mieter*innentreffen, in dem aktuelle Anliegen
besprochen und wichtige Entscheidungen getroffen werden kénnen. Aus dem
Mieter*innentreffen heraus entstand auch der gewahlte Mieter*innenbeirat, der u.a.
Mitsprache bei der Vermittlung freiwerdender Wohnungen hat und Mieter*innen berat bzw.
Uber wichtige Vorgange im Haus informiert.

Mieter*innen mit Pflegebedarf

Die Schwulenberatung Berlin verspricht den Bewohner*innen im Lebensort Vielfalt, dass im
Falle des Eintritts von Pflegebedrftigkeit ambulante Pflege organisiert wird und die
Betroffenen nicht in eine Pflegeeinrichtung umziehen missen. Nur in Ausnahmefallen wird
ein stationdrer Aufenthalt nicht vermeidbar sein. In einer Wohngemeinschaft im zweiten
Stock des Hauses wird 24 Stunden taglich fur acht schwule Bewohner Pflege bereitgestellt.
Voraussetzung flr den Einzug in die Wohngemeinschaft ist das Vorliegen eines Pflegegrades,
weil eine Pflege im nétigen Umfang und auf gleichbleibendem Qualitatsniveau ansonsten
nicht realisierbar ware.

Das Konzept sieht vor, diese Pflege-WG flr schwule Manner vorzuhalten. Einzige - mit den
Bewohnern besprochene - Ausnahme: sollte eine Mieterin im Haus pflegebedurftig werden,
hat auch diese selbstverstandlich das Recht, in die Pflege WG einzuziehen ... gemaB dem
vorstehend erwahnten Versprechen, einen Umzug in eine Pflegeeinrichtung, wenn irgend
moglich zu vermeiden.

In der WG leben Manner mit einer dementiellen Erkrankung zusammen mit solchen, die z.B.
in Folge einer HIV-Erkrankung oder eines Schlaganfalles pflegebedirftig geworden sind. Die
Altersstruktur der acht Bewohner liegt zwischen Mitte 50 bis Mitte 70. Die Beleuchtung des
sozialen Hintergrundes ergibt ein vielfaltiges Bild: neben ganz auf sich alleine gestellten
Bewohnern verfligt ein anderer Teil durchaus Uber ein intaktes und teilweise sehr aktives
familidres bzw. freundschaftliches Umfeld, das in den Lebensalltag der Wohngemeinschaft so



gut wie mdglich eingebunden wird — z.B. (iber die ein- bis zweimal jahrlich stattfindenden
Angehorigentreffen oder gemeinsam gestaltete Geburtstagsfeste und Unternehmungen.
Dariiber hinaus stellt ein geringes Einkommen — das fiir die meisten der Bewohner Realitat
ist — gleichzeitig kein Hindernis dar, um in der Pflege-WG wohnen zu kdnnen.

Um die pflegerische Versorgung dieser Mieter zu gewahrleisten, kooperiert die
Schwulenberatung mit einem externen Pflegedienst. Ein festes Pflegeteam versorgt die
Bewohner rund um die Uhr — zwei Pflegekrafte vormittags, ein bis zwei nachmittags sowie
eine zur Nacht. Gezielt wurden und werden mindestens 50% schwule Pfleger eingestellt, um
die Voraussetzung dafiir zu optimieren, dass sich die Bewohner akzeptiert und verstanden
fuhlen. Auch fiir den Kérperkontakt, der bei der Pflege eine groBe Rolle spielt, ist es nicht
selten von Vorteil, dass die Pfleger Manner und selbst schwul sind. Bei schwulen Pflegern
kann auBerdem ein umfangreiches Wissen liber schwule Orte und Lebenswelten
vorausgesetzt werden: ob Bar X oder Y wohl barrierefrei ist, kann Bewohner P. eher von
Pfleger D. als von Pflegerin B. erfahren, auch wenn B. schon seit der Eroffnung der WG zum
Pflegeteam gehdrt und die Welt der schwulen Manner inzwischen viel besser kennt ... und
sich ausgesprochen wohl fiihlt.

Der Autor des vorliegenden Beitrages, Diplom Psychologe, Schauspieler und Mitarbeiter des
Netzwerk Anders Altern, ist mit rund 15 — 20 Stunden wéchentlich fiir die Betreuung der
Bewohner sowie die Koordination der nichtpflegerischen Leistungen zusténdig. Konkret heilt
das z.B., selbst Gruppen- und Einzelgesprache anzubieten, biographisch mit den Betreuten
zu arbeiten, Krisenberatungen durchzufiihren, das Team der Beratungsstelle sowie
Multiplikator*innen Uber das Projekt zu informieren, in Gremien mitzuarbeiten oder
Fortbildungen zu organisieren. Vor allem aber geht es darum, die Menschen in der WG zu
motivieren, geeignete AuBenaktivitdten wahrzunehmen und in ihrer Teilhabe zu
unterstitzen.

Neben der guten Integration der pflegebediirftigen Mieter in die Nachbarschaft geht es aber
auch darum, als Bindeglied zwischen Schwulenberatung Berlin und der Wohngemeinschaft
bzw. dem Pflegedienst einen qualifizierten fachlichen Austausch zu garantieren. Dazu zdhlen
z.B. regelmaBig stattfindende ,Fallbesprechungen®, um auch jenseits kdrperlicher
Beeintrachtigungen Unterstiitzungsangebote und Entwicklungsméglichkeiten der einzelnen
ins Auge zu fassen.

Der Gesprachskreis, den der Autor den Bewohnern regelmaBig anbietet, ist eine Moglichkeit,
sich Uber Probleme des WG-Alltags zu versténdigen und um Rat zu fragen.

Es kann aber auch um den nachsten Ausflug, das Weihnachtsessen, den Speiseplan flr die
kommende Woche oder aber die anstehende Renovierung der Wohnung gehen. ,Bewaffnet"
mit einer Farbpalette stellte sich der Autor der Herausforderung, mit den acht Bewohnern
einen Konsens bei der Farbwahl und der Gestaltung der Wande herzustellen. Und war sehr
Uberrascht, dass es viel zligiger ging als , beflirchtet".

All dies sind Beispiele flir das Bemiihen, die Bewohner in ihrer Selbstbestimmtheit, der
Mdglichkeit der Selbstorganisation und einem mdglichst hohen Grad an Partizipation zu
unterstitzen.

Dazu gehért natlirlich auch, dass sie bei frei werden eines Zimmers — durch den Auszug oder
Tod eines vorherigen Bewohners - Giber den nachsten Bewohner maBgeblich mitbestimmen.

Ausblick



Nach nunmehr gut 7 Jahren Erfahrung im Lebensort Vielfalt und der Wohngemeinschaft fur
schwule Manner mit Pflegebedarf und Demenz fallt das Fazit durchaus zufriedenstellend aus.
Aus unserer Sicht gelingt es — auch in dieser anbietergestiitzten WG- ein hohes Mal3 an
grundlegenden Kriterien wie Selbstorganisation und Partizipation umzusetzen.

(siehe dazu auch: Prof. Dr. Barbara Weigl, ,,Stand und Perspektiven ambulant betreuter
Wohngemeinschaften', Bundesweites Journal fiir Wohn-Pflege-Gemeinschaften, Ausgabe 7,
November 2018)

Und dartber hinaus die Teilhabe durch die selbstverstandliche Inklusion in den Lebensort
Vielfalt mit seinem generationsiibergreifendem Wohnen und den Angeboten der
Schwulenberatung Berlin flir Klient*innen von auBerhalb ebenso wie flir die Bewohner*innen
des Hauses — und damit auch der WG - in besonderer Weise zu unterstutzen.

Bietet es vielleicht damit nicht auch AnstoB zu Uberlegungen, neue Wohn- und Pflegeformen
— ganz unabhangig von sexueller und geschlechtlicher Identitat - zu entwickeln, in denen Alt
und Jung in Vielfalt zusammenleben, wo nachbarschaftliches Engagement und professionelle
Unterstlitzung viel starker als bisher Hand in Hand gehen? Im Lebensort Vielfalt erproben wir
genau diese Form des Wohnens.

Und, so der Soziologe Riidiger Lautmann in einem Beitrag zum Lebensort Vielfalt:" Hier in
der NiebuhrstraBe ist die Randgruppe der Mittelpunkt (...)" Hier genieBen wir ,Freiheit:
entlastet von den traditionellen Schweigepflichten, von neugierigen Blicken, vom Nicht-ernst-
genommen-werden — frei dazu, anders zu sein, uns selbst auszudriicken und neue Utopien
zu entwickeln."

Eine Utopie ist sicherlich, dass es zukiinftig voéllig unerheblich sein kénnte, in welcher Pflege-
Einrichtung man/frau lebt, um sich gleichermaBen gesehen und willkommen zu fihlen.

Dazu haben wir das Qualitatssiegel ,Lebensort Vielfalt" entwickelt, das herkémmliche Pflege-
Einrichtungen und ambulante Pflegedienste einladen mdchte, sich auch fiir die Belange von
LSBTI* Bewohner*innen zu interessieren und zu 6ffnen ... und damit in der Folge
letztendlich einen Weg zu beschreiten, auf dem der Mensch mit seiner Lebensgeschichte,
seinen Einzigartigkeiten und Individualitdten im Mittelpunkt des Pflegegeschehens steht.
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Links zu Filmbeitragen

1) Film Uber den Lebensort Vielfalt anlasslich der Nominierung (von 140 eingereichten
Bewerbungen wurden 7 nominiert) zum ,,Deutschen Alterspreis" der Robert-Bosch-
Stiftung, 2016

Thema: , Innovative Wohnkonzepte im Alter"
https://www.youtube.com/watch?v=fv_hmqtgXpM

2) ZDF ,Menschen — das Magazin" 27.07.2019

Thema ,Pride Parade — Party und Protest"

Anlasslich des jahrlich stattfindenden alternativen CSD ,,Behindert und verriickt feiern®
wurden zwei Menschen portrdtiert ... u.a. einer unser Bewohner, der seit Begin seines
Lebens spastisch gelahmt ist.
https://www.zdf.de/gesellschaft/menschen-das-magazin/menschen---das-magazin-vom-27-
juli-2019-100.html

3) Neues Video der Pop Gruppe ,Rosenstolz" zu ihrem Lied ,,Der Moment", in dem sie
dltere Lesben und Schwule zu Wort kommen lassen ... 21.02.2019

»Wir sind da, wir sind sichtbar! Es gibt viele tolle, interessante Menschen deren Geschichten
keiner erzahlt. Wir dirfen nie vergessen, wie kostbar unsere Freiheit ist. Wir diirfen nie
vergessen, auf welch dinnem Eis sie sich momentan befindet. Bitte schaut euch dieses
Video an. Wir wiinschen euch alles Liebe! Eure AnNa und Euer Peter Vielen Dank an Daniel
Lebowski, Ingo Georgi und allen bei KATAPULT und nattirlich allen, die dieses Video moglich
gemacht haben. Vielen Dank auch an das Projekt "Lebensort Vielfalt".
https://www.youtube.com/watch?v=t4 sPqErsmA&t=15s

4) ARD ,Mittagsmagazin® 27.09.2019

Bericht Uber die europaweit erste Wohngemeinschaft fiir schwule Manner mit Pflegebedarf
und Demenz

https://www.ardmediathek.de/daserste/player/Y3IpZDovL 2Rhc2Vyc3RILMRIL2FyZC1taXR0OY
WdzbWFnYXppbi84NjIwODExZi02NWMXLTQwWN]EtOTZhMy01Nzg5MWUxYmIOOTQ/pflege-
wg-fuer-schwule-maenner

Link zum Qualitatssiegel .Lebensort Vielfalt™
https://schwulenberatungberlin.de/qualitaetssiegel
Link zur Schwulenberatung Berlin
https://www.schwulenberatungberlin.de/
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